
ՀԲԸՄ Մանուկեան-Տեմիրճեան Վարժարան 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

  1 2 3 

  Assorted Sandwiches 

Chips & salad 

Պատառներու տեսականի, 

չիփս, աղցան 

Beef Tacos, Red Rice, Salsa, sour 

cream 

Թաքօ տաւարի մսով, կարմիր 

փիլաւ, սալսա, թթուասեր 

Cheese Ravioli with tomato sauce, 

salad 

Պանիրով Ռավիոլի լոլիկի 

թացանով, աղցան 

6 7 8 9 10 
 

 
NO SCHOOL 

Orange Chicken, Vegetable 

Chow-Mein, Asian Salad 

Օրէնճ Չիքըն, Չաօ-Մէյն 

բանջարեղէնով, ասիական 

աղցան  

Cheese Beureg, 

Armenian Salad 

Պանիրով պէօրէկ, հայկական 

աղցան 

Grilled Chicken Breasts, Roasted 

Red Potato 

Հաւ, խանձուած կարմիր 

գետնախնձոր 

Cheese Burgers, French Fries 

Չիզպըրկըր, տապկուած 

գետնախնձոր 

13 14 15 16 17 

Penné Pasta with Pink Sauce, 

Parmesan Cheese, Garlic Bread 

Փասթա վարդագոյն թացանով, 

Փարմըժան պանիր, հաց 

սխտորով 

Grilled Chicken Tacos, Rice, Salsa, 

Sour Cream 

Թաքօ հաւով, բրինձ, սալսա, 

թթուասեր 

Armenian Macaroni, Yogurt 

Հայկական մաքարոնի, մածուն 

Chicken Breast with  

Vegetable Fried Rice 

Հաւ, տապկուած բրինձ 

բանջարեղէնով 

Breaded Chicken Tenders & Salad 

Հաւ, աղցան 

20 21 22 23 24 

Grilled Cheese, Tomato Basil Soup 

Պանիր, լոլիկով ու ռեհանով 

ապուր 
 

Armenian Independence Day 

NO SCHOOL 

Lahmajune, Hummus  

Carrot Sticks 

Լեհմեճուն, համմուս, ստեպղին 

Beef Lulé Kebab 

Armenian Salad 

Տաւարի լուլէ քեպապ, 

հայկական աղցան 

Peperoni or Cheese Pizza & 

Chicken Wings 

Փեփերոնիով կամ պանիրով 

փիցցա, հաւու թեւեր 

27 28 29 30  

Mac & Cheese,  

Garlic Bread, Salad 

Մաք ընտ Չիզ, հաց սխտորով, 

աղցան 

Beef Gyro, Rice 

Tzatziki, Lavash Bread 

Կիրօ տաւարի մսով, բրինձ, 

ճաճիքի, լաւաշ հաց 

Rigatoni Pasta with Meat Sauce, 

Asian Salad 

Փասթա մսի թացանով, 

ասիական աղցան 

Beef Broccoli, Jasmine Rice Asian 

Salad  

Տաւարի միս եւ պրոքոլի, բրինձ, 

ասիական աղցան 

 




